
GRUNDKURS „SPIELANALYSE IM FUSSBALL“

mit Dr. Manfred Uhlig und Dr. Roland Leser

Ab Frühjahr 2025 bietet zone14 gemeinsam mit Dr. Manfred Uhlig und
Dr. Roland Leser einen 6-monatigen hybriden (Präsenz-, Digital- und
Onlineunterricht) Grundkurs zur „SPIELANALYSE IM FUSSBALL“ an – ideal
für alle, die moderne Analysemethoden erlernen und anwenden
möchten.

WER kann und sollte diesen Kurs belegen?
Der Kurs richtet sich an Fußballbegeisterte aller Niveaus und ist besonders geeignet für
Trainer, Co-Trainer, Scouts, aktive Spieler sowie Sportwissenschaftler, die ihre Fähigkeiten in
der Spielanalyse verbessern möchten.

WELCHE Inhalte werden vermittelt?
Der Grundkurs Spielanalyse hat zum Ziel, alle Facetten der Spielanalyse, welche eine
Grundlage zum erfolgreichen Arbeiten im Fußball sind, zu vermitteln:

Technische Grundlagen
Überblick über verfügbare Technologien und Analyse-Tools
Methodik der Spielbeobachtung und -analyse 
Grundlagen der Videoaufnahme und -bearbeitung im Fußballkontext
Bearbeitung von Spielaufnahmen, Erstellung von Analysevideos für Spielbesprechungen

Taktische Analyse
Wissen zu den Spielsystemen (1-4-4-2, 1-4-3-3, 1-3-5-2 usw.) und taktischen Spielphasen
(Spiel mit dem Ball, Spiel gegen den Ball, Umschaltphasen, Standardsituationen)
Entwicklung und Einsatz von Spielprinzipien in der Analyse
Live-Spielanalyse: Beobachtung und Analyse von Spielen in Echtzeit
Taktische Analysen von realen Spielen

Praktische Anwendung
Strukturierte Durchführung von (computerunterstützten) Videoanalysen
Erstellung von Leistungsprofilen von Spielern und Teams
Detaillierte Eigen- und Gegneranalyse
Identifikation von Stärken und Schwächen des Gegners
Ableitung von Trainingsformen mit konditioneller und taktischer Steuerung des Trainings
Didaktik von videounterstützten Besprechungen (Do’s und Don’ts)

WO und WANN findet der Kurs statt?
Der erste Kurs-2025 startet mit einem Präsenztag am 22.03.2025 von 8:00 bis 17:00 Uhr an der
FH-Technikum Wien (Höchstädtpl. 6, 1200 Wien) und hat eine Dauer von 6 Monaten.
Der Kurs beinhaltet weitere 2 Präsenztage während der Kurszeit.
Dazwischen wird mit digitalen Online-Lernbausteinen alles erforderliche Wissen vermittelt und
du wirst laufend durch einen Betreuer online gecoacht.



WIE erfolgt die Ausbildung konkret?
Die Ausbildung basiert auf einem praxisorientierten Ansatz und umfasst drei zentrale
Bausteine:
1. Dein Projekt
Im Mittelpunkt der Ausbildung steht dein individuelles Projekt. Zu Beginn des Kurses bringst du
eine persönliche Problemstellung, konkrete Aufgaben oder Fragen mit. Diese stellst du am
ersten Präsenztag vor, damit die Coaches und andere Teilnehmer ein Verständnis für deine
Ziele gewinnen. Beispiele für mögliche Projekte:

Du bist Amateurtrainer und möchtest mit begrenztem Zeitaufwand möglichst effiziente
Analysen aus Spielvideos erstellen.
Du bist Co-Trainer und willst Gegneranalysen durchführen, um deine Mannschaft optimal
vorzubereiten.
Du bist Scout und möchtest deine Evaluationsmethoden mit Hilfe von Spielanalysen
verbessern.
Du bist Spieler und willst durch die Analyse deiner Aktionen und Gegner deine Leistung
steigern.
Du möchtest als Spielanalyst im Profibereich Fuß fassen.

Während der gesamten Kursdauer wirst du individuell von erfahrenen Coaches begleitet und
erhältst kontinuierliches Feedback zu deinem Projekt.

2. Online-Lernplattform
Das notwendige Fachwissen erwirbst du flexibel und ortsunabhängig über unsere digitale
Lernplattform. Hier arbeitest du interaktive Module ab, die alle relevanten Themen der
Spielanalyse abdecken. Ein vorgegebener Zeitplan sorgt dafür, dass du die Inhalte schrittweise
bearbeitest und gezielt auf dein Projekt anwenden kannst.

3. Präsenztage
An insgesamt drei Präsenztagen treffen sich alle Teilnehmer und Coaches zu intensiven
Arbeits- und Austauschphasen. Inhalte dieser Tage:

Präsentation und Diskussion der bisherigen Projektfortschritte.
Austausch über Workflows, Methoden und Lösungsansätze der anderen Teilnehmer.
Praktische Übungen und Gruppenarbeiten, die dir wertvolle Impulse für dein eigenes
Projekt geben.

Zusätzlich erhältst du Feedback und Anregungen von den Coaches sowie den anderen
Teilnehmern, die dir helfen, dein Projekt weiterzuentwickeln.

WAS gibt es sonst noch zu wissen?
Praxisorientierter Ansatz
Unsere Ausbildung ist praxisnah und individuell auf deine Bedürfnisse abgestimmt. Statt eines
starren Curriculums setzen wir auf personalisierte Lernziele und problemorientiertes Arbeiten.
Du erarbeitest eigenständig Lösungen für reale Aufgaben aus der Praxis – ohne unnötigen
Ballast.
Zertifikat durch individuelle Zielerreichung
Bei uns stehen deine persönliche Entwicklung und die erfolgreiche Umsetzung deines Projekts
im Mittelpunkt. Gemeinsam mit deinem Coach definierst du zu Kursbeginn deine
Ausbildungsziele. Sobald du diese erreicht hast, erhältst du dein Zertifikat – auch nach
Kursende, falls erforderlich.



Keine Produktbindung
Die Ausbildung ist nicht auf spezifische Tools oder Produkte beschränkt. Du kannst die
Techniken und Methoden mit den Werkzeugen anwenden, die dir bereits zur Verfügung stehen
oder die für dich sinnvoll sind.

Netzwerk und Perspektiven
Während und nach der Ausbildung profitierst du von unserem umfangreichen Netzwerk im
Fußballbereich. Wir erhalten regelmäßig Anfragen von Vereinen, die Analysten suchen – eine
ideale Gelegenheit, um einen Einstieg in die Branche zu finden.

Teilnehmerzahl und Kurskosten
Teilnehmerzahl: Der erste Grundkurs ist auf 10 Teilnehmer beschränkt, um eine optimale
Betreuung zu gewährleisten.

Kursgebühr: Die Kursgebühr beträgt 1.950 Euro inkl. MwSt. Nach der Anmeldung und
Bestätigung der Kursaufnahme ist eine Anzahlung von 300,- Euro fällig. Der Restbetrag ist vor
Kursbeginn zu entrichten.

Warteliste: Bewerber, die nicht in den ersten Kurs aufgenommen werden, werden
automatisch auf die Warteliste für den zweiten Kurs im Herbst 2025 gesetzt.

Termine und Fristen
15.01.2025: Anmeldefrist
19.01.2025: Bestätigung der Aufnahme in den Kurs durch die Kursleitung
20.01.-27.01.2025: Frist für die Anzahlung der Kursgebühr
22.03.2025: Kursbeginn mit erstem Präsenztag


